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આલ્કિઓની 
( જે. કૃષ્ણમૂર્તિ ) 
ના “એંટ ધી ફીટ એફ ધી માસ્તર” 


શમે નામના ઇંશેજી પુસ્તકનુ' આ ગુજરાતી 
ભાષાન્તર, ક્તોની પરવાનગીથી 
હ્યું” છે. 








કિમત ખં આના. 
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સવ હુંકા સ્વાધિન રાખવામાં આવ્યા છે. 
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ગસ્તાવના. 


-અ। લઘુ ઝુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના લખવાનુ' માન 
એક વડીલ તરીફે મને આપવામાં 

આવ્યુ'છે. વયમાં જેકે ન્હાના પર'તુ આત્માના 
અનુભવમાં ઘણા આગળ વધેલા એક ખાલ 
ખ'ધુનુ' આ પ્રથમ પુસ્તક છે. જ્ઞાનનાં દ્વાર 

1 ઉધાડનારી દીક્ષાને માટે તૈયાર કરતાં લેખકના 
| ચુરૂદ્ેવે તેને જે બાધ આપ્યો હતો તે તેણે પોતાની 
સ્મરણુ શકિતને આધારે મહા સુશ્કેલીથી અને 
ધીસે ધીમે લખી લીધે હુતો; કારણુક્રે ગયે વર્ષે 
તેનુ' અગ્રેજી ભાષાનુ' જ્ઞાન હાલ ડરતાં ઘણુ' એણું 
હતુ. પુસ્તકને ઘણ્‌। ખરો ભાગ ગુરૂદેવના પોતા- 
નાજ શખ્દોમાં લખાયેલે। છે; એમાંનો જે ભાગ 
ટરરફેવના પોતાના શખ્દોમાં નથી તેમાં તેમના 
ષ્યે ગુરૂદેવનાજ વિચારોને પોતાના શખ્દોમાં 
મૂકેલા છે. બે રહી ગયેલાં વાકચે। ગુરૂદ્ેવે પોતે 
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પુરાં પાડયાં છે. બે સ્થળે રહી ગયેલો એક શખ્દ * 
પાછળથી ઉમેરવામાં આવ્યો છે. આ સીવાય : 
ખાજ્ડીનુ' સર્વ આલ્કિઓનીનુ' પોતાતુ'જછે 
--જગતૂને તેના તરફની આ પહેલી ભેટછે. 
ગુરૂદેવના બોધવચનથી લેખકને જેવી મદદ 
મળીછે તેવીજ મદદ ખીજાએ।ને પણુ મળે એવી 
ઉસેદથી તેણું આ પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ કર્યું'છે. પર'તુ 
જેવી રીતે આ પુસ્તકના લેખકે પોતાના ગુરૂ- 
 દૈવના સુંખથી ઉપદેશ સાંભળ્યા પછી તે પ્રમાણે 
| પોતાતુ' જીવન ગાળ્યુંછે તેવી રીતે ને આ બોધને 
અતુસરીને જીવન ગાળવામાં આવે તોજ તે બોધ 
લાભદાયક થઈ શકે. શિક્ષણુની સાથે લેખકના 
દાખલાનુ' અતુકરણુ કરવામાં આવે તો લેખ- 
કને માટે જેમ ગુરૂપર"પરાના માર્ગતુ' દ્વાર 
ખુલ્લુ' થયુ' તેમ વાંચકને માટે પણુ તે દ્વાર 
ખુહ્છુ' થશે અને તે પરમપદમાર્ગને પહેલે 
પગથીએ ચઢશે. એની બીસેન્ટ, 
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ઝરતો મા લરટૂમવ 
તતો મા સ્યોતિમતય 


જૃસ્યોમોડણ્લજય 


અસતૂમાંથી મને સત્‌ તરફ લઈ જાએ. 
અપ્રઝ્નરમાંથી મને પ્રકાશમાં લઈ જાએ. 
મૃત્યુમાંથી મતે અમરપણામાં લઈ જાએ. 





















શરૂઆતના બે બોલ. 


સઅદ શખ્દો મારા પોતાના નથી. જે ગુરૂદેવે 
મને શિક્ષણુ આપ્યુ' છે તેમનાજ 
મ આ બોધવચને છે. તેમની કૃપા વિના હુ 
| ક'ઈપણુ કરી શકયો ન હોત; પર'તુ તેમનીજ 
સહાયતાથી હુ' ગુર્પર"પરાના માર્ગપર ચઢયો 
| છુ'. તમને પણુ તેજ માર્ગ પર દાખલ થવાની 
| ઈચ્છા છે તેથી જે બોધવચને। ગુરૂદેવે મને કહ્યાં 
[ છે તેનેજ જે શીરપર ચઢાવી તે પ્રમાણે વર્ત શે 
| તો તમને પણુ એ સહાયકારક થઇ પડરી. આ 
વચનો મધુર અને સાચાં છે એમ કહેવાથી ડ'ઇ 
ખસ નથી; જે માણુસને કૂતેહું પામવાની ઇચ્છા 
હોય તેણ તો જે ક'# આ પુસ્તકમાં કહેવામાં 





આવ્યુ' છે, તે પ્રમાણું ખરાખર વર્તવું જોઇએ. 
અજ્ઞ સામે નેવું અને કહેવું કે તે સારૂ' છે એથી 
ક'ઈ ભૂખ્યા માણુસની ભૂખની શાન્તિ થતી નથી; | 
ણુ ભૂખની તૃપ્તિ માટે તેણુ હાથ આગળ ઠરીને | 
ખાવા માંડવુ' જેઈએ. તેવીજ રીતે ગુરૂદેવના | 
શખ્દો સાંભળવા એ કંઈ ખસ નથી; પણુ તેમણે , | 
જે કહેલુ' છે તે પ્રમાણે તમારે ચાલવું જેધએ, 
અને તેમના દરેક શખ્ટ તથા તેમની દરેક સૂચના- 
પર પુરતુ' ધ્યાન આપવું નોઈએ. જે એક પણુ 
સૂચના ધ્યાન બહાર જાય અથવા *એક પણુ શખ્દ 
ભૂલી જવાય તો તે સૂચના તથા તે શખ્દ હુંમેશને 
માટે હાથમાંથી ગયાં સમજવાં; કારણુકે ચુરૂદેવ | 
એક વાત બે વખત બોલતા નથી. 
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આ પરમપદમાર્ગની પ્રાપ્તિ માટે ચાર 
સાધને છેઃ 
* વિવેક. 

નિવૌસના ( ચૅરાગ્ય ). 

સદાચાર. 

પ્રેમ. 

આ પ્રત્યેક સાધન સ'ખ'ધી ગુરૂદેવે મને જે 
ક'ઇ શિક્ષણુ આપેલુ' છે તે હુ' તમને કહેવાને 
બનતે। પ્રયત્ન કરીશ. 
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શ્રીગુરૂચરણે. 
૧ 


અઆચર સાધને માંના પહેલા સાધનતુ' નામ 
૦ વિવેક છે. સાધારણુ રીતે વિવેક શખ્દ, 
સત્‌ અને અસતૂ એટલે કૈ નિત્ય અને 
અનિત્યતે-એળખવાની શક્તિ એવા અર્થમાં 
વપરાય છે. આ વિવેક તે તેજ છે કે જે મનુષ્યોને 
ગુરૂપર'પરાને માર્ગે લઈ જાયછે. વિવેકમાં આ 
ઉપર ખતાવેલા સામાન્ય અર્થ ઉપરાંત પણુ કછ 
વધારે રહસ્ય સમાચેછુ' છે; અને પરમપદમાર્ગની 
| શરૂઆતમાંજ આ સાધન પ્રમાણે ચાલવાતુ' છે 
એટલુંજ નહિ પરંતુ પરમપદની પ્રાત્તિ થાય 
ત્યાં સુધી દરક ડગલે ને પગલે હુસેશાં તે પ્રમાણે 





યાં 





ચાલવાની જરૂર છે. તસૈ આ માર્ગ લીધે છે 
કારણુકે જે વસ્તુએ સૈળવવા લાયક છે, તે 
સઘળી માત્ર આ માર્ગે ચાલવાથીજ પ્રાસ થાય 
છે એમ તમારી ખાત્રી થયેલી છે. જે લેકેને 
ઉપરનુ' જ્ઞાન થચેલું નથી તેએ પેભવ અને 
અધિકારની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કયોજ જાય છે, 





પર'તુ આ વસ્તુએ। વધારેમાંવધારે તો, માત્ર એકઃ 


જી'દગીને માટે છે અને તેથી તે ખ'ને અસતૂ 
અને અનિત્ય છે. 

આના ડરતાં બીજી વધારે ભહત્વની વસ્તુ- 
એ છે, કે જે સત્‌ અને નિત્ય છે; જ્યારે તમને 
આ સત્‌ અને નિત્ય વસ્તુઓનુ' એકવાર ભાન 
થાય છે ત્યારે તમે અગાઉ જણાવેલી અનિત્ય 
વસ્તુની કટી ઈચ્છા કરતા નથી. અખિલ વિશ્વમાં 
માત્ર બેજ પ્રકારના મનુષ્યો છે--જેજએ ને જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થયુ' છે તે અને જેઓને જાન પ્રાપ્ત થયુ' 
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નથી તે; ખરેખરી રીતે નેતાં આ સ્ાનજ મહું- 
ત્વની વસ્તુ છે. માણુસ કયો ધર્મ પાળે છે તથા 
તે કઈ જાતનો છે--એ ખાખતો ક'ઈ અગત્યની 
નથી. ખરેખરી અગત્યની વસ્તુ તે! જ્ઞાનજ છે, 
અતે આ જ્તાન તે મનુષ્યની ઉન્નતિ માટે ઈશ્ચરે 
ચો।જેલી ચોજનાનુ' જ્ઞાન સમજવું; કારણકે ઇશ્વ- 
રની એવી એક ચોજના છે કે જેને ઉશવતિ- 
કેમ કહેવામાં આવે છે, અને જેને લીધે 
મનુષ્ય દીનપરદીન ઉ*ચી અને ઉ'ચી સ્થીતિએ 
ચઢે છે. જ્યારે કોઇ માણુસની આ ખાખતમાં 
એક વખત આંખ ઉઘડે છે અને જ્યારે તેને 
ઊશતિકુમની ચોજનાનુ' વસ્તુતઃ સ્તાન થાયછે 
ત્યારે તે માણુસ તે ચોજના સાથે એકરૂપ થયા 
વિના તથા તેને માટે કામ કરયા વિના રહી શકતે! 
નથી; કારણુકે ઈશ્વરની તે ચોજના ઘણીજ ઉમદા 
અને મનેોહુર છે, આ ચોજનાનુ* તેને જ્ઞાન 
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| થયુ'છે તેથી તે ઈશ્વરના પક્ષમાં રહી સત્ય, સદ્ધર્મ 
અને સદાચાર તરકેથી અસત્ય; અધર્મ અને 
દુરાચારની સામે લડે છે, અને પોતાના સ્વાથ ને 
ત્યાગ કરી આખા જગતૂના કલ્યાણુ માટે કાર્ય 
કરતો થાય છે. 
ને તે પશ્વરના પક્ષમાં રહીને કામ ડરે છે 
તો તે અમાર માંહેલેો શક છે, ભલે પછી તે 
પોતાને હિ'દુ કહે અથવા બોધ કહે, ખ્રીસ્તી કહે 
અથવા સુસલમાન કહે, ભલે તે હિ'ટને। રહે- 
વાસી હોય વા અ'ગ્રેજ હોય, ચીને હોય, વા 
ર્શીઅન હોય, તેની સાથે જરાપણુ સ'બ'ધ 
નથી. 
જેએ ઇશ્વરેચ્છાતુસાર વર્તનારાછે તેએ 
જાણે છે કે તેઆ આ દુનીયામાં શા માટે આ- 
બ્યા છે અને તેઓનુ' શુ' કર્તવ્ય છે, અને તેથીજ 
તે પ્રમાણે વર્તન ડરવા પ્રયત્ન કરે છે. બાકીના 
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સઘળા લેકે। કે જેમને હુજી આ જ્ઞાન થયુ' નથી 
તેએ પોતાનુ કર્તવ્ય શું છે તે સમજી શક્તા 
નથી, અને તેથીજ તેઓ ઘણીવાર મૂર્ખ પણે 
વર્તે છે. તેએ એવા ઉપાચે। યોજવા પ્રયત્ન કરેછે 
| કે જે તેઓના ધારવા પ્રમાણે તેઓને પોતાને 
સ્ુખર્‌પ થાય, પણુ સર્વ ક'ઈ એકજ છે-સર્વને! 
આત્મા એકછે--અને તેથી જે કે!ઇ કાળે ખરે- 
ખરૂ સુખ મળી શકે તો તે પરમાત્માની ઈચ્છા 
પ્રમાણે કામ કરવામાંજ મળી શક્કે છે, આ વાત 
તેએ ભૂલી જય છે. આવા લેકે! સતૂને છોડી 
અસત્‌ની પાછળ જવાવાળા છે. જ્યાંસુધી આ 
સત્‌ અને અસતૂ વચ્ચેનો ભેદ તેએ સમજે 
નહિ ત્યાંસુધી તેએ ઈશ્વરના પક્ષમાં આવ્યા 
નથી, અને તેટલાજ માટે આ વિવેકની પહેલી 
 જરૂરછે. વિવેક એ પહેલુ' સાધન અને પહેલુ' 
પગથીયુ' છે. 
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સત્‌ અને અસત્‌ એ બેમાંથી સતને 
માર્ગે ચાલવાનુ પસદ કર્યો પછી પણુ તમારે 
યાદ રાખવું જોઈએ કે સત્‌ અને અસતૂના પણુ 
ઘણા સૂક્મ પ્રકારો છે. અને હજી પણુ તમારે 
કુ ખોડું, મહત્વતુ' અને ખીનમહત્વનુ'; 
ઉપયોગી અને નિરૂપયથોગી, સત્ય અને અસત્ય, 
સ્વાર્થી અને નિઃસ્વાથી"ે એ સર્વમાં વિવેકની 
જરૂર છે. 

સત્ય અને અસત્ય વચ્ચે નિર્ણય કરવાનુ' 
કામ ક'ઈ કહીન હોવુ' જોઇએ નહિ; કારણકે 
જે ગુરૂદેવને પગલે ચાલવા ઈચ્છે તેઓએ 
તો ગમે તે જેખમે સત્યનેજ માગે ચાલવાને 
નિશ્ચય કરેલો હોયછે પણુ શરીર અને પુરૂષ 
( જવ) એ ખન્ને જુદ્દાં છે, અને તેથી પુરૂ- 
ષની ઈચ્છા હોય તેજ શરીરની ઈચ્છા હોય એમ 
કૅઈ હુ'મેશાં બનતું નથી. જ્યારે તમારૂ' શરીર 
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કેઈ પણુ ઈચ્છા કરે ત્યારે જરા અટકીને વિચાર 
કરજે કે તસે પોતે પણુ ખરેખર એમજ ધ્ચ્છો 
છે કે કેમ? કેમકે તમે પોતેજ ઇશ્વરથી જુદા 
નથી અને તેથી ઇશ્વરની ઈચ્છા તેજ તમારી 
ઈચ્છા હોવી જેઈએ; પરતુ ઈશ્વરને જેવા માટે 
તમારે પોતાના (ટુદયમાં ઉ'ડા ઉતરવું જેધએ અને 
ત્યાં ઈશ્વરી આજ્ઞા કે જે તમારી પોતાનીજ આજ્ઞા 
છે તેને ધ્યાનપૂર્વક સાંભળવી જેઈએ. સ્થૂલશરીર 
કે વાસનાશરીર કે માનસિકશરીર તમે પોતે છે 
એમ સમજ્યાની ભુલ તમે કટી પણુ કરતા નહી. 
પોતાને જોઇતી વસ્તુ મેળવવા માટે આમાંનુ દરેક 
શરીર પોતે આત્મા હોવાને ડોળ ઘાલશે; પણુ 
તમારે તે સવે શરીરાને એળખવા નેઇએ અને 
તમે તે સર્વે શરીરેોના ધણી છે એમ તમારે 
ખાત્રોપૂર્વક સમજવુ ન્‍ેેઇએ. 

જયારે ખાસ અગત્યતુ' ઠામ આવી પડેછે 
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ત્યારે સ્થૂલશરીર આરામ લેવા, ફેરવા જવા, 
અથવા ખાવા પીવાને ઈશ્છેછે; અને જે પુરૂષને 
સાન પ્રાતત થયુ' નથી તે પોતાના મનમાં કહેછે કે 
'' મને આરામ લેવાની, ફરવા જવાની અથવા 
ખાવા પીવાની જરૂર છે, માટે તે કામ મારે કર- 
વુંજ જોઇએ. ” પરતુ જ્ઞાની કહે છે કે “ આ- 
રામ વીગેરેની જે ઇચ્છા રાખે છે તે “ હુ ” 
તો નથી એતે મારૂ' સ્થૂલશરીર છે. તેણે થોડી 
વાર થોભવું જેઈએ.” જયારે કેોધને મદદ ડર- 
વાનો પ્રસંગ આવે છે ત્યારે સ્થુલશરીરને 
લાગેછે કે ““ આ કામમાં સને ઘણુ' કષ વેઠવું 
પડશે માટે ભલે કોઈ બીન્નેજ ડરે, * પણુ જ્ઞાની 
પોતાના શરીરને જવાખ આપેછે કે “સહર્મ 
કરવામાં ત્હારે વચ્ચે આવવુ નહિ. ” 

આ સ્થૂલશરીર તમાર્‌ એક પશુ-- 
તમારો ઘોડો કે જેના પર તમે સવારી કરેછે 


ઉર 








કતા કેટ 
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સારી રીલે રાખવું તે તમારી ક્‌રજ છે; તમારે 
તેની પાસે હુટ્ટ ઉપરાંત કામ કરાવવુ' નહી”. 
તમારે તેને માત્ર ₹દ્ધ ખોરાક તથા સ્વચ્છ પાણી 
આપયું તથા તેના ઉપર જરા જેટલે પણુ સેલ 
ન ચૉંઢી રહે તેટલી હદ સુધી તેને હમેશાં બરે 
બર સાકફૂ રાખવું. કારણુકે સ'પૂર્ણુ રીતે સ્વચ્છ 
અને નિરોગી શરીરવિના પરમપદમાર્ગપર પ્રવેશ 
કરવાની તૈયારી કરવાતુ' કંટ્ટીન કાર્ય તમારાથી 
થઇ શકશે નહીં, અને તે તૈયારી કરતાં શરીરના 
પર જે ચાલુ શ્રમતુ' દખાણુ થશે તે તમારાથી 
સહુન થઇ શકશે નહી. પરતુ તમારે તે શરી- 
રતે હુસેશાં વશ રાખવાતુ' છે, નહીં કે શરીર 
તમને વશ રાખે. 

વાસનાશરીરને પણુ પોતાની અનેડ કામ 
નાએ છે. જેવી કે તમે ગુરસે થાએ, (ૃદયભેદક 
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શખ્રો બોલે, કોઈની ઇપ? કરો, ધનને લોભ | 
કરો, ખીજ લોકોનો વેભવ જેઈ તેની અદેખાઈ 
કેરો અને ઉદાસીનતાને વશ થાએ; તમાર્‌' 
વાસનાશરીર આવી રીતે તસે વતેએમ ઘચ્છે છે. 
આ સધળી વાસનાઓ ઉપરાંત ખીજી ઘણી 
વાસનાઓની આ શરીર અપેક્ષા રાખે છે. પણુ 
તમને તુકસાનજ કરવું એવો કાંઇ તેનો હેતુ 
નથી; પર'તુ તેને તો પોતાના પરમાણુઓ તીવ્ર 
વેગથી અને તે પણુ વળી જુદી જીદ્દી 
રીતીથી આમ તેમ અથડાય એએટલુ'જ જેઇએ 
છીએ. તમને પોતાને આમાંના કશાની જરૂર 
નથી અને તેટલામાટે તમારા વાસનાશરીરની 
કામનાઓ અને તમારી પોતાની ઈચ્છાએ વચ્ચે 
તમારે વિવેક કરવો ન્‍ેઇએ. 
તમાર્‌' માનસશરીર પોતાને મગરૂરીમાં 
બીજાથી જીદુ' સમજેછે અને ખીજાનો વિચાર 


'ક્યાઇ6ક્ા૦વક#ઇાર૦૦ફ૦ટ૬ક'૦ા ઇ#-નલ-ઈટમા જાસરમતામઇ,ઝતાપધેકક-મન સનળજા વપરા . 





૧૪૬ 


| ખાજીએ મૂકી પોતાનોજ વિચાર આખો વખત 
ક્યો કરેછે, અને તસે તેને સ'સારના વિષયો 
| પરથી ખે'ચી લીધુ' હોય, તો પણુ તે પોાતાનેજ 
સાટે હુજુ ગણત્રી કરવા પ્રયત્ન કરેછે, અને 

બીજાને મદદ કરવાને તથા ગુરૂદેવના કાર્યને 
| વિચાર કરવાને બદલે તમારે કેમ આગળ વધવુ' 
 લેનોજ વિચાર તમારી પાસે કરાવે છે. જ્યારે 

તસે ધ્યાન કરવા બેસશે! ત્યારે તમને પોતાને 

ધતી એક વસ્તુનું ધ્યાન કરવા નહીં દેતાં 
તેને પોતાને જે અનેક ચીજ પસ'દ છે તેનો : 
| તમારી પાસે વિચાર કરાવવા મથરે, તસે પોતે 
| આ મન--માનસ શરીર--નથી પણુ તે તમારે 
| વાપરવાનુ' એક સાધન છે, માટે આહિ' પણુ | 
વળી વિવેકની જરૂર છે. તમારે સદા સર્વથા | 
સાવધ રહેવું જએેઇએ નહિતો તમસે ભૃૂલથાપ 

ખાઈ બેસશે. ચુસસ્ઞાન અથવા પરાવિદ્યા 


૧૫ 


કમપતી૧/કા છ“ 


(ઊપ્કાઇપ જ “૪ કનતરપાડ/ હબ. કકાાદપાણાથતાાદારનફ#: ૧080 ૧) ૬૨૧૯૫૮૮૫1૦ /#પ8ા: 1807400 10150 1 109380ઇ “૪/૪ 2 0 ,ડવર/ ડત, ફંમ્છા .દ * 'પક (૩૩૦ 50146 ૦ ૫૯૬૪% ૧૫૪૯૬૪ %૫૪% ૭% ,૧“મૂ.?9”*,.- (1-8 '”””., 


ખરા અને ખોટા વચ્ચેના ગોળગોળ નીવેડાને 
કબુલ રાખતુ' નથી. ગમે તેવા દેખીતા નેખસે 
પણુ જે કંઇ ખરૂ' હોય તેજ તમારે કરવું; અને 
અનજ્તાની લોકે। તમારે માટે ગમે તે બોલે અથવા 
વિચાર ખાંધે તેની દરકાર નહીં કરતાં જે ક'ઈ 
ખોટુ હોય તે તમારે કદી કરવુ' નહી. સૃષ્ટિના 


| મ 
પ્યુમા 


ગૂહનિયમોનો તમારે પૂરેપૂરો અભ્યાસ કરવો | 
જોઇએ, અને જ્યારે તમને તે નિયમોનું જ્ઞાન 
થાય ત્યારે તમારે તમાર્‌' જીવન તે નિયમોને | 
અનુકુળ ખનાવવું જેઈએ. અને તેમાં પણુ 
તમારે અક્કલ અને વ્યવહારીક જ્ઞાનને ઉપ- | 


ચોગગ કરવો! જેધએ. 

મહત્વની અને ખીનમહત્વની વસ્તુએ 
વચ્ચે તમારે વિવેક કરવો નન્‍્નેઈએ. જયાં ખરા 
અને ખોટાની વાત હોય, જ્યાં ન્યાય અને અ- 


ન્યાયનો સવાલ હોય, ત્યાં ખડકની માફક સ્થીર 
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| રહેવું, અને જ્યાં ખીનમહેત્વની વાત હોય ત્યાં 
1 બીન કહે તે કખુલરાખવું. કારણુ કે તમારે 
1 હેસેશાં નઃ, સાયાળી, ન્યાયી અને બીજાઓની 
ઇચ્છાને માન આપનારા થવું જોઈએ; અને 
1 જેવી સ'પૂર્ણું સ્વત'ત્રતાની તમને પોતને જરૂર 
છે તેવીજ સ'પૂર્ણાં સ્વત'ત્રતા તમારે ખીજા- 
1 ગમોને પણુ આપવી જેઈએ. 

1 કરવાલાયક કામ શ' છે તેનો પણુ નિર્ણય 
| કર્‌ અને યાદ રાખજે ફે કામના નાના અથવા 
1 સોટાપણા ઉપરથી તે કૅરવુ' અથવા નહી' 
 ઠરવુ' તેનો નિશ્ચય કરવો નહી'. એક મોહુ' 
| દેખાતુ' કામ કે જેને જગત્‌ સારૂ કામ કહેતુ' 
1 હોય તેવા કામ કરતાં એક ન્હાનુ' કામ કે જે 
1 ગુરૂહ્ેવના કાર્યમાં સિધી રીતે ઉપચોગી થઈ 
પડે તેવુ' હોય તો તે કામ ઘણુંજ ઉમદા અને 
| કેરવાલાયક છે. તમારે ઉપચોગી અને નિરૂપ- 
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ચોગી કામ વચ્ચે નિર્ણય કરવાનો છે એટછુ'જ | 
નહી' પણુ વધારે ઉપયોગી અને એળછા ઉપ- | 
ચોગી કાયેર વચ્ચે પણુ વિવેક કરવાને છે. | 
ગરીખ ભૂખે મરતાં લોકોને ખાવાનુ' આપવુ તે | 
સારૂ, ઉમદ્દા અને હિતકર કાર્ય છે; પરતુ | 
તેએના શરીરનું પોષણુ કરવા કરતાં તેએના | 
જીવાત્માનુ' જ્ઞાનથી પાોષણુ કરવું તે વધારે | 
ઉમદા અને વધારે હિતકર કાર્ય છે. દેહનું | 
પોષણુ તો કેઈ પણુ શ્રીમ'ત કરી શક્શે પણુ & 
જીવાત્માનુ' પોષણુ તો માત્ર સાની પુરૂષાોજ ! 
કરી શકશે; માટે જો તમને જ્તાન પ્રાપ્ત થયુ | 
હોય તો ખીજ લેકેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાં 
સહાયતા કરવી તે તમારો પર્સ છે. 

તસે ગમે તેવા બુદ્ધિમાન હશે તો. પણુ 
આ પરમપદમાર્ગ પર તમારૈ ઘણુ' શિખવાતુ ! 
| રહે છે; એટલું બધું શિખવાનુ છે કે અહિયાં 
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પણુ વિવેકની જરૂર છે, અને તેથી તમારે પ્રથમ 
શિખવાલાયક શ' છે તેનો લક્ષપૂર્વ્ક વિચાર 
હરવા નન્‍ેઈએ. સઘળુ' સાન જરૂરતુ' છે 
અને એક દિવસે તમને સઘળછીુ' સાન મળરી; 
પરતુ જ્યાં સુધી તમને જ્ઞાનનો થોડેજ ભાગ 
મળે છે ત્યાં સુધી તો તે ભાગ તમારે એવા 
પકારનો પસ'દ કરવો જેઈએ કે જે તમને 
સેથી વધારે ઉપયોગી થઈ પડે. ઈશ્વર જ્ઞાન 
રૂપ તેમજ પ્રેમરૂપ છે; અને જેમ જેમ તમા- 
રામાં જ્ઞાન વધતુ જશે તેમ તેમ ઈશ્વરી ભાવ 
પણુ તમારામાં વધારે પ્રગટ થતો જશે. માટે 
અભ્યાસ કરે; પણુ પ્રથમ એવી વિદ્યાનો 
અભ્યાસ કરો કે જે વિા ખીજા લેકેને મદદ 
કરવામાં તમને ખહુજ ઉપચેોગી થાય. લોકે 
તમને સ્તાની ગણું અથવા તો તમને જ્તાની 
એવા હેતુથી નહીં 


“ન? પંજા, 


ન 
“હજ 
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પરતુ માત્ર સાની પુરૂષાજ સાનપૂર્વક ખીજાને 
મદદ કરી શકેછે એટલા માટે તમે ધીરજથી 
તમારે અભ્યાસ ચાલુ' રાખજે. ખીજાને 
સહાય કરવા તમે ગસે તેટલા આતુર હો, તો 
પણુ જે તમે પોતેજ અજ્ઞાની હે તો ખીજાતુ' 
સારૂ કરવા જતાં તેતુ' વધારે તુકસાન ડરી 
બેસશે. ં 

તમારે સત્ય અને અસત્ય વચ્ચે પણુ 
વિવેક કરવો જઇએ; તમારે મન વાણી અને 
કર્મ દરેકમાં સત્યપરાયણુ થવું જોઈન. 

પ્રથમ સત્ય વિચાર કરતાં શિખવુ' જેઈએ; 
અને આ કામ કૅ' સહેછું' નથી, કારણુકે આ 
દુનિયામાં ઘણા ખોટા વિચારો તથા ઘણા 
મૂખાઈભરેલા વહેચો છે, અને જે માણુસ આવા 
ખોટા વિચારો તથા વહેસાને। ચુલ્ામ ખને છે તે 
પોતાની ઉન્નતિ કેરી શકતો નથી. માટે બીજા 


જુને 





ઘણા લેકે અમૂક વિચાર ધરાવે છે, અથવા | 
તો સે'કડો વર્ષોથી તે વિચાર મનાતો આવ્યો છે, | 
| અથવાનો મનુષ્યો જેને પવિત્ર માને છે તેવા | 
પુસ્તકમાં તે વિચાર દર્શાવેલા છે એ ઉ- | 
| પરથી તમારે અમૂક વિચાર ધરાવવો જેઈએ | 
| નહી; પણુ તે ખાબતના તમારે પોતે વિચાર | 
 ઢરવો જેઈએ અને તે ખાખત યુક્તિયુકત-વ્યા- | 
| જખી-છે કે કૈમ તેને! નિર્ણુય પણુ તમારે | 
પોતાની અકકલથીજ કરવો જેઈએ. યાદ રાખજે 
ઝે એક હુજાર માણુસો અમૂક ખાખતપર સક 
| મતથતાહાય પણુ ને તેએ તે ખાબત વિષે | 
કંઇ પણુ જાણુતા ન હોય તો તેમનો અભિપ્રાય 
| કશી #ી'મતનો નથી. ગુરૂપર'પરાને માર્ગે મુ- | 
| સાફૂરી કરવાની જેની ઈચ્છા છે તેણે તો પોતાની 
 સૈળેજ દરેક બાબત સમજવી ન્ેઇએ કારણુકે | 
વહેમ એ જગતમાં પ્રસરેલેો મોટામાં મોટે 


૧૧ 








| અનર્થ છે. તે એક બેડી છે કે જેમાંથી તમારે 

તદન સુક્ત થવું નોઇએ. 
બીજા લોકોને લગતા તમારા વિચારે 
 સત્યજ હોવા જેઈએ; લેએના સ'બ'ધમાં એવા 
1 વિચાર તમારે કરવા જેઈએ નહિ કે જે વિષે 
| તસે જાતે ક'ઈ જાણુતા ન હો. એમ નહીં ધારતા 
જે તેએ હમેશાં તમારોજ વિચાર કરે છે. જે 
| કોઈ માણુસ કઈ એવું કામ કરે કે જે તમને 
 તુકસાનકારક થશે એમ તમને જણાય, અથવા | 
| તો ક્રેઇ માણુસ એવું કઇ કહે ક્રે જે તમને. 

 લ્રાગુ પડતુ' હાય એમ તમને દેખાય તોપણુ | 
| જ સને તુકસાન કરવાના હેતુથીજ તેણું એમ 
| ફરેલુ' છે.” એમ એકાએક મત ખાંધશે નહી. 
 ઘણુ'કરીને તો તે માણુસે તમારા વિષે ખીલકુલ 
વિચાર "પણુ કર્યો નહિ હાય, કારણકે દરેક 
જીવાત્માને પાતાનીજ સુશ્કેલીએ। વળગેલી હોય 
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છે અને તેના સઘળા વિચારો સુખ્યત્વે કરીને 
| પોતાનેજ લગતા હોય છે. જો કોઈ માણુસ 
| તમારી સાથે ગુસ્સાથી વાત ઠરે તો “ તે મને 
| ખિષ્કારે છે, તે મારૂ' દીલ દુભાવવા ઈચ્છેછે' એમ 
| એક્ટમ માની બેસતા નહિ. કૅદાચ એમ પણુ 
હોય કે કોઇ માણુસ અથવા ક્રેઈ બાખતને 
“લીપ તેને ગુસ્સો ચઢયો હોય અને ભેગજેગે 





| તમને મળવાથી તે પોતાને! ગુસ્સો તમારાપર 
કાઢતો હોય; આવું તેનુ' વર્તન મૂખૌોઈભરેલુ' 
છે, કારણુકે દરક પ્રકારનો ક્રેધ મૂખોઈભરેલે 
છે, પર'ડુ તે પરથી તમારે તેને માટે ખોટો 
વિચાર કરવો જોઇએ નહિ. 

જયારે તમે ગુરૂદેવના એક શિષ્ય થાઓ 
ત્યારે તો તમારા વિચારને તેઓશ્રીના વિચારની 
જેડમાં મૂડીને તમારા વિચારની સત્યતા તપાસી 
શકશે. ઝરણુકે શિષ્ય તેના ગુરૂદેવ સાથે એક 
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કૈ 


રૂપ થઈ ગચેલેો હોય છે, અને તેથી પોતાને 
વિચાર ચુરૂદેવના વિચાર સાથે ખ'ષ બેસતો | 
થાય છે કે નહિ તે જેવા માટે તેને માત્ર પોતા- 
| ના વિચારને ગુરૂદેવના વિચારની નેડે મૂકવા- | 
નીજ જરૂર હાય છે. જે પોતાનો વિચાર ગુરૂ- | 
દૈવના વિચાર જેડે મળતો ન થાય તો તે ખોટો | 
છે એમ સમજી શિષ્ય પોતાનો વિચાર તુરતજ | 
ખદલી નાખે છે; કારણુ કે ગુરૂદેવ સર્વ જાણે | 
છે અને તેથી તેઓશ્રીના વિચાર હંમેશાં ૫- | 
 રિપૂર્ણ-સત્યજ-હોય છે. જેએને હજુ ગુરૂદેવે | 
પોતાના શિષ્ય તરીકે કખુલકરેલા નથી તેએ! | 
| ઉપર જણાવ્યા મૂજબ પોતાના વિચારની પ- | 

રીક્ષા કરી શકશે નહી; તથાપિ તેએ ક'ઈપણુ | 
કાર્ય કરતાં પહેલાં “શ્રીગુરૂ આવી ખાખતમાં | 
કેવા વિચાર ધરાવે ? આવા સ'ચોગમાં શ્રોગુર્‌ જુ' | 

કેરે? અથવા શુ' ક્હે?? એમ વિચાર ટરવાને 


૨૪% 








વાર'વાર થાભે તો તેઓને પોતાને ઘણા લાભ | 
થાય. વાસ્તે ગુરૂદેવને જેનો વિચાર કરતા, જે | 
કહેતા અથવા જે કાર્ય કરતા તમે કલ્પી શકે નહીં 
તે તમારે કટી પણુ વિચારવું, ક્હેવું કે કરવું નહિ, 

તમારી વાણીમાં પણુ સત્યતા હોવી નઇ. 
તમારા શખ્દો સાચેસાચા અને અતિશચેોકતી | 
વગરના હોવા જેઈએ. ખીજાને હેતુ જાણ્યા | 
વગર તેએ અમૂક હેતુથીજ કામ કરે છે એમ | 
તમારે કટી પણુ કહેવું નહિ. માત્ર તેના ગુરૂદે- | 
વજ તેના વિચારો જણે છે અને તમારી કંલ્પ- | 
નામાં પણુ ન આવ્યા હોય એવા કારણથી તેં | 
માણુસ કામ કરતો હોય. જે તમે કોઈની પણુ ! 
વિરૂદ્ધ કાંઇ વાત સાંભળો તો તે વાત પાછી | 
ખીજા લેકેને કહી સ'ભળાવતા નહિ. કદાચ 
તેવાત ખરી ન હોય અને ધારોકે ખરી હોય | 
તોપણુ તે વિષે એક પણુ શખ્દ્ ન બોલવો તે 





ન્‌"; 
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વધારે માયાળુ વર્તન છે. ક'૪ પણુ બોલવા 
| પહેલાં સારી રીતે વિચાર કરને નહિ તો વખતે 
 ભૂલભરેલા શખ્દો તમારાથી બોલાઈ જરે. 
તમારા વર્તનમાં પણુ તમે સત્યતા રાખજે. 
| તમે જેવા અ'દર હો તેથી ખાહેર જુદા દેખાડવાનો 
પ્રયત્ન કરશે! નહિ; કારણુકે દરેક જાતનો ખોટે 
| ડોળ સત્યના પવિત્ર પ્રકાશને ઢાંષીદે છે, કે જે 
| 'પૂવિત્રપ્રકાશ જેમ સૂર્યને પ્રકાશ નિર્મળા કાચ- 
| માંથી ઝળકી નિકળે છે તેમ તમારામાંથી ઝળકી 
| નિકળવેો ન્‍ેઇએ. 

મ સ્વાર્થી અને નિઃસ્વાર્થી કામ વચ્ચે પણુ તમારે 
| વિવેક કરવો ન્‍ેઈએ. કારણુકે સ્વાર્થ ઘણાં રૂપો 
| ધારણુ કરેછે; જ્યારે તમે એમ ધારતા હો કે તેના 
અમૂક રૂપનો તમે છેવટનો નાશ કયો છે, ત્યારે 
| પણુ તે ક્રોઇ બીજા રૂપમાં તેટલાજ બળથી પ્રકટી 
| નિઠળેછે. પણુ ધીમે ધીમે, બીજાએને મદદ ઠર- 
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વાને સ તમારામાં એટલો બધો રો જશે 
| કે તમને તમારા પોતાના સ્વાર્થ ને લગતો વિચાર 

કરવાનો સમય કરે અવકાશ મળશે નહિ. 
1 હુજી બીજી પણુ એક ખાખતમાં તમારે વિવેક 
| કરવો! જેઈએ. બાહેરથી કોઈપણુ માણુસ ગમેવેવેો 
| પાપીદેખાતો હોય અથવા કેઈપણુ વસ્તુ ખાહેરથી 
ગમે તેવી ખરાબ દેખાતી હોય તો પણુ દરેક 
| પ્રાણી પદાર્થમાં વ્યાપી રહેલા ઇશ્વરને એળ'ખી 
કાઢવા શિખો. આ ઇશ્વરી ભાવ તમારામાં તેમજ 
| તમારા બ'ધુમાં સામાન્ય રીતે રહેલે છે, તેના 
| ક્રારા તમે તમારા ખધુને-મતુષ્ય ખ'ધુને મદદ 
| કરી શકશે।. તેનામાં તે ઇશ્વરી ભાવને જાત્રત કેમ 
1 કરવો તથા તે ઈશ્વરી ભાવને સહાયતાને માટે 
અરજ કૈમ કરવી તે શિખો; આ રીતે તમે તમારા 
ખ'ધુને ખોટે માર્ગે જતો અટકાવી શકશે. 
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હમ 
ન્વ 





રૈ 
આ દુનિયામાં ઘણાં લેકે! છે કે જેએને | 
નિર્વાસના-વેરાગ્ય-નું' સાધન ઘણુ | 
કૅેટીન લાગે છે કારણુકે પોતાની મનકામનાએ | 
£મેજ પોતાનુ' જીવન છે એમ તેએને જણાય | 
છે, અને જને તેએની ખાસ વાસનાએ | 
એટલે કે ભિશ ભિન વસ્તુએ તરકૂના | 
તેમના રાગ અને દ્વેષતે તેમની પાસેથી લં | 
ક્લેવામાં આવે તો જશે લેમનેો જીવજ ખે'ચી | 
લેવામાં આવ્યો હોય એમ તેઓને લાગેછે. જે | 
લોકોએ ગુરૂદેવનુ' દર્શન કરેલું નથી તેમનીજ | 
આવી સ્થીતિ હોય છે. ગુરૂદેવનાં પવિત્ર સમા- | 
ગમનાં પ્રકાશમાં સઘળી વાસનાઓ નાશ પામેછે. 


નત 





વ 






















માત્ર ગુરૂદેવના જેવા થવાનીજ શુભ ઈચ્છા ખાકી 
| રહેછે, ચુર્દેવના સમાગમમાં આવવાને ભાગ્યશા- 
| લીથાએ તે પહેલાં પણુ જે તમે ધારો તો વૈરાગ્ય 
| પ્રાતત કરી શક્ે--વાસના રહીત થઈ શકે। ખરા. 
| વિવેકના સાધને તમને અત્યાર સુધીમાં શિખવ્યુ' 
1 છે કે વૈભવ અને અધિકાર જેવી ચીજે કે જેનો 
| સતુષ્ય જાતીનેો સાટે ભાગ અભિલાષ ધરાવે છે, 
| તે ચીને ડ'ઇ ખીશાતની નથી; જ્યારે વૈભવ, અ- 
| ધિકાર વીગેરેના કરતાં ખીજુ' ક'ઈ વધારે ક્રીમતી 
| છે, એમ માત્ર સોહે બોલવાથીજ નહિં પણુ તમારા 
1 અ'તરમાં ખરેખરી ખાત્રી થાય છે, ત્યારે તેવી 
| ચીજને માટેની સઘળી કામના ખ'ધ પડી જાયછે. 





આટલે સુધીતો સધળુ' સહેલુ' છે; માત્ર તમારે 
આ સઘળુ' સમજવુ' જેઈએ એજ જર્રતુ' છે. | 
પર'તુ કેટલાક એવા મનુષ્યો છે કે જેએ સ'સા- 
રીકે વસ્તુએનેો પરીત્યાગ તો કરેછે પણુ તેમાં 


કે. 
જ 
ક 


નજિ 





દ 
૪» ખા" 108010 %. 


# ન તપ # ૪તક થાક ઇ૧લઊારતમદાાઇમાાઇાઇયા "૧૦૫૪ 


તેમને હેતુ સ્વર્ગ મેળવવાનો અથવા તો જન્મ 
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મરણુમાંથી સુક્ત થવાનોજ હોયછે; પણુ આવી 


જાતની ભૂલ તમારે તો કરવીજ નહિ. જે તમે 
તમારા અહુ'ભાવને તદ્ન ભૂલ્લી જાએ એટલે કે 
તમારામાં “હું” એવું કઈ રહેજ નહિ, તો પછી 
તસે કચારે સુક્ત થશે। અથવા તમને ક્રેવી જાતનુ' 
સ્વર્ગ મળશે એ તમારે વિચારવાનુ' રહેશે નહિ. 
યાદ રાખજે કે દરેક જાતની સ્વાર્થી મનકામ- 
નાએ, ગસે તેવા ઉત્તમ હેતુવાળી હોય, તોપણુ 
ખ'ધનકારક છે. જયાંસુધી તમે તેનાથી સુક્ત 
ન થાઓ ત્યાંસુધી ગુર્દેવના કાર્યમાં તમે તમારી 
જાતને પૂરેપૂરી રીતે અર્પણુ કરી શકશે નહિ. 

જ્યારે સ્વાર્થને લગતી સઘળી વાસનાએ 
નાશપાસે ત્યારે પણુ તમારા કાર્યતુ' પરિણામ 
જેવાની આશા રહે ખરી. જો તમે કેઇને 
મદદ કરેછે તો તસે તેને કેટલી સાહુયતા આપીછે 
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ક્ર જેવાને આતુર રહોાછેો. કદાચ તમે એમ પણુ 
ઇચ્છેછે કે તે માણુસ પણુ તમારી મદદથી તેને ! 
પોતાને શું' લાભ થયો છે તે જીએ અને તમારો | 
ઉપકાર માને. આ પણુ વાસનાજ છે, અને સાથે | 


કર્મના નિયમમાં અવિશ્વાસ પણુ છે. જ્યારે તમે 
બીજાને સહાયતા ડરવા માટે તમારી શક્તિને 
ઉપયોગ કરેછે, ત્યારે તમે જેઈ શકે। કે ન જેઈ 
શકેતોપણુ તેતુ' ક'ઇને ક'ઇપરિણા।મ તો આવેછેજ. 
જે તમે કર્મને! મહાન્‌ નિયમ જાણુતા હો તો આનુ' 
આવું પરિસુમ આવવુંજ જેોધએ એમ તસે 
જાણુછેોજ માટે ખદલાની આશા રાખ્યા સિવાય 
માત્ર સત્યનેજ ખાતર તમારે સત્ય વર્તન કરવું 
જેઈએ; કમતુ' ફળ જેવાની આશા રાખ્યાસિ- 
વાય, માત્ર ડામ ડરવાનેજ ખાતર તમારે કામ 
કરવું જેધએ, તેજ પ્રમાણે તમને જનસેવા પ્રિય 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ જન સેવામાં તમે તમારી 
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મલા. તોરા 


| જાતને અર્પણુ કર્યા વિના રહી શક્રે તેમ નથી 


૨ “જન. ગામ ત -.ઝ, ક 


-પ---ક---- 


એટલા માટે તમારે સેવા ધર્મ સ્વીકારવો જેધએ. 

સિદ્ધિએ। પ્રાત કરવાની ઈચ્છા તમારે રાખવી 
નહિ, સિદ્ધિએથી તમને ઘણુ! લાભ થરો એમ 
જ્યારે ગુરૂદેવને લાગશે ત્યારે સિદ્ધિઓ પોતાની » 
મેળે તમત્તે આવી મલશે. કવખતે તે મેળ- 
વવા માટે પ્રયત્ન કરવાથી ઘણી વખત ખહું કલેશ ' 
અને સ'કટ આવી પડેછે. ધણીવાર આવે માણુસ 
સોહુ ઉત્પન્ન કરનારા શુદ્રદેવતાએથી આડેમાર્ગે 
રોરાયછે, અથવા તે તે અભિમાની ખની જઇ, 


1 પોતે કદી ભૂલ કરેજ નહિ એમ માની બેસે છે. 


ન્ન... .. સ૦.- ન, - ગબકુના 


ન હું. નનન... અનન. -----_ સ. ગન... ક તાસ... _.... ન 


 કેઇપણુ રીતે એટલું તો ખરૂ'જ છે કે આ સિદ્ધિ- 


એની પાછળ જે કાળી અને શક્તિ વાપરવાં 
પડેછે તેનો ઉપયોગ જન સેવામાં સારો થઈ શકે. 
જ્યારે તસે ઉજ્નતિકુમમાં આગળ વધશે ત્યારે 
તે સિદ્ધિએ પોતાની સેળે તમને પ્રાપ્ત થશે. 


ક 


ત 


તેઓને તમારી પાસે આવ્યા વિના છૂટકે।જ નથી; ! 
અને જે ગુરૂદેવને જણાશે કે સિદ્ધિઓ તેવો 
વખત આવ્યા પહેલાં મળવાથી તમને વધારે 
લાભ થશે તો તે નિર્ભયરીવે ક્રેવી રીતે સૈેળવવી 
તે તેએશ્રી તમને ખતાવશે. આવો વખત આવે 
ત્યાં સુધી તો સિદ્ધિ વગરના રહેવું તે તમારે 
1 , માટે વધારે સાર્‌ છે. 
ક હુસેશના વ્યવહારમાં જે કેઢલીક નાની નાની 
વાસનાએ। સાધરણુ રીતે માલમ પડેછે તેનાથી 
"પણુ તમારે સાવધ રહેવું. લોકોમાં દીપી નિકળ- 
ભાની અથવા ચતુર દેખાવાની ઇ*્છા કરી કરશે। 
નહિ; બોલવા માટે પણુ આતુર રહેશેઃ નહિ. 
1 થોડુ' બોલવું એ સાર્‌ છે, તેના કરતાં પણુ તમે 
જે ક'ઇ કહેવા માંગોછે તે સત્ય પ્રિય અને હિત- 
કાર૭ છે એવી તમારી પુરેપુરી ખાત્રી થાય ત્યાં 
જીુધી ક'ઇપણુ નહિ બોલવુ' તે વધારે ઉત્તમ છે. 
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મ” 
શે. 








ઢ'ઇ પણુ બોલવા પહેલો, તમે જે કહેવા માગોછે। 
તેમાં ઉપર ખતાવેલા ત્રણુ ગુણાછે કે નહિ તેનો | 
 જ્ઞાવચેતીથી વિચાર કરજે; જે એ ચુણ તેમાં ન” 

હેય તો મૂ'ગાજ બેસી રહેજે. 

બોલવા પહેલાં સાવધપણું વિચાર | 
કરવાની ટેવ હુમણાથી પાડવી તે વધારે સારી 
છે; કારણુકે જ્યારે તમે જ્ઞાનનાં દ્વાર ઉધા-, | 
ડનારી “દીક્ષા” લેવાની સ્થીતિએ પણાંચશે | 
ત્યારે રખેને બહાર સાધારણુ લેફેને નહિ કહેવા ! 
જેવી વાત તમારા મૉંમાંથી નીકળી જાય, | 
એટલા માટે તમારે તમારા દરેક શખ્ઠ પર | 
શ્યાન રાખવું પડશે. સામાન્ય રીતે જે વાત | 
ચીત કરવામાં આવે છે તેમાંની ધણી ખરી | 
તો નકામી અને મૂર્ખાઇભરેલી હોયછે; અને | 
જ્યારે તે બીજા માણુસની ની'દાની વાત હોય | 
છે ત્યારે તો તે પાપરૂપજ છે. માટે બોલવા | 


૩૪ 


ઝી 


કરતાં સાંભળવાનીજ ટેવ પાડો; જ્યાંસુધી 
તમને ખુલ્લ્લી રીતે પૃછ્વામાં ન આવે ત્યાં 
સુધી તમારે તમારો અભિપ્રાય કેદી આપવે 
નહિ. સુઝુજ્ુને ગૃહુણુ કરવાલાયક સાધને 
એક ઠેકાણે આ પ્રમાણે દેખાડવામાં આવ્યાંછે. 
જાણુવુ', નિર્ભયપણે વર્તવું, ટહસ'કલ્પ કરવો, 
* અને મૌન રાખવું; આ ચારમાંતુ' છેલ્લુ' સાધન 
સોથી કઢીન છે. 
બીના લોકના કામમાં માથુ* મારવાની 
ઈચ્છા પણુ જગતૂમાં સાધારણુ રીલે જેવામાં 
આવે છે; આ ઈચ્છાને પણુ તમારે મજબુતીથી 
દાબી દેવી નેઈએ, ખીજે માણુસ જી કરે 
છે, કહેછે અથવા માન્યતા ધરાવેછે તેની 
સાથે તમને ડ'ઈપણુ સ'ખ'ધ નથી, અને 
તમારે તેને તેની મરજી સ્ુજબ કરવા દેવું 
જોઇએ. જ્યાંસુધી તે માણુસ ખીજ કે!ઈની 
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કપ 








ભચ્ચે આવતો નથી ત્યાંસુધી તેને કમ, વાણી 





અને વિચારમાં સ્વત'ત્રતા ભોગવવાનો સ'પૂર્ણુ 
હેઝ છે. તમને વ્યાજબી લાગે તે કરવાની 
સ્વત'ત્રતા તમે તમારા પોતાને માટે માગોછેો, 
તો તેજ સ્વત'ત્રતા તમારે તે માણુસને પણુ 
આપવી જેઈએ; અને જ્યારે તે તેની સ્વત'ત્ર- 


તાનો ઉપયોગ કરતે હોય ત્યારે તેતે વિષે. 


વાત કરવાને તમને ખીલકજુલ અધિકાર નથી. 

અમૂક માણુસ ખોટું કરેછે એમ જે 
તમને લાગે અને જે ખાનગી રીતે અને 
ઘણી સભ્યતાથી તમારો વિચાર તેને કહી 


| 
(૪૪ /% હ 
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ખતાવવાની તક તમે સેળવી શકે, તો એ. 


સ'ભવિત છે ક્રે તમે તેને સમજાવી શાકે; 
પરતુ ઘણા એવા સ'જેગાો હોય છે કે જેમાં 


બ પ્રમાણે કરવુ' તે પણુ અયોગ્ય રીતે વચ્ચે * 


આવવા જેવુ' ગણાય. ગમે તેમ થાય તોપણુ 


બિંશકર ઇરાક 
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તમારે ત્રીજા માણુસ પાસે જઇને તેની નિદા તો! 
 કરવીજ નહિ, કારણુકે તે તો ઘણુંજ દુષ્ટ કર્મ છે. 
જો કોઇ ખઆાલક અથવા પશુઉપર 
 ઘાતકીપણું ગુજરતુ' તમે જીવા તો તે અટકાવવા 
વચ્ચે પડવુ' તે તમારા ધર્મ છે. જે કોઈ 
 માણુસને દેશના કાયદાનો ભ'ગ કરતાં તમે 
જીએા તો તમારે ચેોગ્ય અધિકારીઓએ ને 
ખખર આપવી. જે ક્રેઈ માણુસને શિખવવાનુ' 
કામ તમને સોંપવામાં આવ્યુ” હોય લો 
| માયાળુપણે તેને તેના દોષો ખતાવવા તે તમાર્‌' 
પોતાનુ કર્તવ્ય ગણાય. આવા પ્રસ'ગે। સિવાય 
તમારે તમાર્‌ કામ સ'ભાળવુ' અને મૌન 
રહવાનો સદૂગુણુ ખીલવવો. 








૫.૩.” 


ડડ 


સદાચાર અથવા ષટ્સ'પત્તિના છ અ'ગો જે 
ખાસ જરૂરનાં છે તે ચુર્દેવે નિચે સુજબ 
આપેલાં છે:-- 

૧. સનને। નિગ્રહુ. | 

૨. કર્મને નિત્રહુ. 

ે. સહેનશિલતા. 

૪. ચિત્તની પ્રસશતા. 

પ. એકાગ્રતા, 

દ્‌. શ્રદ્ધા. 

(ચાર સાધનોનાં નામોની માફેક આ છ 
અગોમાંના કેટલાંએકને જુદાં નામો આપવામાં 
આવે છેતે હું જાણું છુ. પર'તુ ચુર્દેવે મને 
સમજાવતી વખતે જે નામ! વાપર્યો' હુતાં તેજ 
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 નામનોઉપચોગ હું'અત્રે દરેક ખાખતમાં કરૂ' છુ) 


૧. મનને। નિગ્રહુઃ-વાસના શરીરને નિયમમાં 
રાખવું જેઈએ એમ નિર્વાસનાતુ' સાધન જણાવે 
છે; તેજ પ્રમાણે માનસિક્શરીરને નિયમમાં 
રાખવાનુ' આ મનના નિગ્રહું ઉપરથી સમજાય 
છે. મનને નિગ્રટુ એટલે સ્વભાવ, મન અને 
સાનત'તુએ ઉપરને કાખુ. તમને ગુસ્સે થતા 
અને અધિરા બનતા અટકાવવા માટે સ્વભાવ 
ઉપર કાખુ; તમારા વિચારે હમેશાં શાંત અને 
સ્થિર રહે તેને માટે મનને! પોતાનાપરનો અ'કુશ; 
અને સ્ાનત'તુએ જેમ ખને તેમ એઇછા ઉ- 
શ્કુરાય તે માટે મનક્વારા તેઓને પણુ નિગ્રહે- 
જ્ઞાનત'તુઃાોને નિયમમાં રાખવાનું આ 
છેલ્છુ' કામ કહીન છે, કારણુકે જ્યારે તમે 
પરમપદમાર્ગપર પ્રવેશ કરવાને! પ્રયત્ન કરેછે 
ભારે તમારા શરીરને તીત્ર લાગણીવાછુ' ખના- 


8 


#ક#૪#૫#%૦૫૯૫૦૧ળ માઇક ઉકાઇ ટ ાશપારકમાજ૭ક,ઈ%/ 7.5. : 


ઉગ્ા્યમાભામપરાજ કપ ાા%ઝવામપટ૪ઇમાસબાજડ જશક#પબબરપકવ,કગક૦ટબ”ાનમાક,ઉઉઉ, કા પકઇ# છબ ટાક દલા પમાા૧નઉલ 444.04 779બ,..200 ..) 


ર ખક 
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વ્યા સીવાય તમારે છુટકો! નથી; અને તેથી 
સ્ાનત'તુએ।ા ક'ઈ અવાજ અથવા આંચકાથી 
તુરતજ બેચેન અને અસ્વસ્થ થાય છે; અને 
જઇ પણુ જાતના દખાણુથી વિશેષ પીડાય છે. 
પરંતુ આવી સ્થીતિમાં તમારે તમારાથી ખઃ | 
 નતુ' કરવું. 

શાંતમન ધૈર્ય પણુ સૂચવે છે કે જેથી ગુર્‌ | 
માર્ગની ડસોટઢીએ અને સ'કટોની સામે તમે 
નિર્ભયપણે ઉભા રહી શકે. શાંતમનમાં સ્થિ- 
| શૃતાનો પણુ સમાવેશ થાય છે; કે જેથી દરેકે 
મનુષ્યની જીટગીમાં આવી પડતી વિપત્તિઓને 
તમે નજીવી લેખો, અને જેમ ધણા લેકર 
જરા જેવી ખાખતોની નિરંતર ચિ'તા ઠઢરવામાં 
પોતાને ઘણે। વખત ગુમાવે છે તેવી ચિ'તાથી 
તમે ડુર રહો. શ્રીગુરૂ કહે છે કે એક માણુસને 
| અહોારથી જે કાંઈ આવી પડે તેની તેણું દરકાર 
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મ તતોાદરસાંદદાઇદ તા તકા સાહાના 
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કરવી નહિ; શેક, સ'કટ, માંદગી કે તુકશાન 
આ સર્વને તેણે તૃણુવત્‌ ગણુવાં, અને આ 
સર્વને લીધે પોતાના મનની શાંતિનો ભ'ગ 
થવા દેવો નહિ. આ શેક, સ'કટ વીગેરે પૂર્વ 
કર્મનુ' ફળ છે; અને જ્યારે આવાં દુઃખે! આવી 
પડે ત્યારે તમારે પ્રસન્નમનથી સહુન ડરવાં. 
તમારે યાદ રાખવું કે સથળા ડષ્ટો ક્ષણિક છે 
અને તમારો પર્મ તો હમેશાં પ્રસસ અને 
શાંત રહેવાનો છે. આ સધળી વિપત્તિએા આ 
જન્મ સાથે નહિ પણુ તમારા ગત જન્મેપની 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારી છે; તમે તેને કોઇ 
રીતે ફેરવી શકશે! નહિ, માટે તેને માટે ચિ'તા 
કેરવી નકામી છે. એના કરતાં હાલ તુરત તમે 
શ' કરો છે તેનોજ વિચાર કરે, કારણુ કે તેના 
ઉપર તમારી આવતી જી'દગીના બનાવોને 


આધાર છે અને તેમાં ફેરફાર કરવાને તો તમે | 
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૧કિતવાન છે. 

તમારે કદી પણુ શ્વૈક અથવા ઉદાસીનતાને 
વશ થવું નહિ. ઉદાસ્રીનતા પાપરૂપ છે ઝરણુકે 
તે ચેપીરોગની માકક ખીન્ન લોકોનાપર પણ 
અસર કરે છે અને તેઓનુ' જીવીત વધારે ₹ુઃખી 
બનાવે છે; આમ કરવાનો તમને ખીલકુલ અ- 
ધિકાર નથી- માટે ને કેઈ પણુ વખતે તમારા 
પર ઉદાસીનતા આવી પડે તો તેને તમે તુરતજ 
દુર કરને. 

હેજી એક બીજી રીતે તમારે તમારા મન | 
ઉપર અ'કુશ રાખવે; તમારે તેને આમવેમ | 
ભટકવા દેવું ન[હુ. તમારે જે ક'ઈ કરવું હોય તે | 
ભમેકાગ્ર ચિત્તથી કરો; આમ કરવાથી તે કામ 
સ'પૂણું રીતે થશે. તમારા મનને નિરૂધમી થવા 
દેવું નહિ, પણુ હેમે'શા શુભ વિચારોને તેના | 
એવા કે!ઇ ભાગમાં ભરી રાખવા ફે જેથી જ્યારે 
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તે ક્રેઈ પણુ કામમાંથી પરવારે કે તુરતજ તે 
વિચારે તેની સામે આવી ઉભા રહે. 

હુસે'શા ૨]ભ કર્મોમાં તમારી વિચાર શક્તિનો 
ઉપયોગ કરે, અને વિશ્વની ઉન્નતિ માટે કામ 

કરતી અનેક શક્તિએ માંની એક શક્તિરૂપ 
થાશે, કોઈ માણુસ શૈકમાં, દુઃખમાં અથવા 
સહાયતાની જરૂરમાં છે એમ તમે જાણુતા હો 
તેવા કેઈ એકાદ માણુસ સ'બ'ધી દરરોજ 
વિચાર કેરો અને તેના તરફે તમારા પ્રેમનો 
પ્રવાહુ મોકલતા રહો. 

તમારા મનને અભિમાનથી ડ્ર રાખે! કારણુકે 
અભિમાન અજ્તાનતાનુ'જ પરિણામ છે. જે 
માણુસ અન્તાની હોય છે તે પોતાને મોટો સમજે 
છે અને આ અથવા પેછુ' મોટું કાર્ય પોતે કરેલુ' 
| છે એમ ધારે છે; પણુ સાની પુરૂષ તો જાણે છે 
કે ધ્શ્વરજ સોટા છે અને સઘળાં સારાં કાસે 
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તેનીજ શક્તિથી થાય છે. 

૨. કર્મનો નિગ્રહ--જે તમારા વિચારે 
જેવા જેઈએ તેવા હુશે તો તમારા આચરણુના 
સ'બ'ધમાં તમને વધારે સુશ્કેલી પડશે નહિ. 
પણુ આ ઠેકાણે યાદ રાખવુ' જેઇએ કે મનુષ્ય 
જાતિનું ભલુ' કરવા માટે માત્ર વિચારથીજ ન 
અટઢક્તાં તે વિચારને કાર્યતુ' રૂપ આપવુ' જોઇએ. 
જરા પણુ આલસ્ય નહિ ડરતાં શુભ કર્મમાં ચાછુ 
પ્રવૃત્તિજ રાખવી જેઈએ. પણુ તેમ કરતાં તમારે 
માત્ર તમારી પોતાનીજ ફરજ બજાવવી; 
અને ખીજાના કર્તવ્યમાં માથુ' મારવું નહિ. 
ખીજાને કરવાનુ' કામ નેને તમારે કરવું પડે તો 
માત્ર તેની રનથી અને તેને સહાયભૂત થવાના 
હેતુથીજ કરવું. દરેક મનુષ્યને તેનું પોતાનુ કામ 
તેની પોતાનીજ રીલે ડરવા દો; જયાં તમારી 


મદદ માંગવામાં આવે ત્યાં મદદ ડરવા હુમે'શા 
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1 તૈયાર રહો; અને કશીપણુ ખીજાના કામમાં 
વચ્ચે આવતા નહિ. આ રુનીયામાં પોતાનાજ | 
કામમાં ધ્યાન આપતાં શિખવાતુ' ઘણુ લેકેને | 
અત્ય'ત કઠીન લાગે છે, પર'તુ તમારે તો ખરે | 
ખર તેમજ કરતાં શિખવું. 

તમે વધારે મહત્વનુ' કાર્ય માથે લેવા | 
પ્રયત્ન કરો છે તેથી તમારે તમારી સામાન્ય | 
ક્રજેને ભુલી જવી નહિ. જ્યાં સુધી આ 
ફરજે પૂર્ણપણે ખજાવો નહે ત્યાં સુધી તમે | 
બીજી સેવાઓ સ્વીકારવાને સ્વત'ત્ર નથી. 
તમારે કૈઇપણુ નવી સાંસારિક ફરજે માથે લેવી 
નહિ; પણુ જે ફૂરને અત્યાર સુધીમાં તમે 
બ્ડોરી લીધી છે તે તો પૃરેપૂરી રીતે તમારે | 
ખજાવવી; પણુ જેને સ્પટ અને વાજબી કૂરનને 
તરીકે તમે માન્ય રાખતા હો તેવી ફેરજોજ | 
તમારે ખજાવવાની છે, નહિ કે કલ્પિત ફરજે ફે 
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જે ખીજા લેક્રે તમારા ઉપર નાખવાને પ્રયત્ન 


 કૅરતા હોય. જે તમે ગુરૂદેવના શિષ્ય થવા 


ઈચ્છતા હો તો તમારે હુમે'શના સાધારણુ કસી 
પણુ ખીજાઓના કૅરતાં વધારે ખરાખ રીતે નહિ 
પણુ વધારે સારી રીતે કરવાં ન્તેઈએ, કારણુકે 
આ કર્સા પણુ તમારે ગુરૂદેવનીજ ખાતર 
કરવાનાં છે. 

૩, સહુનશીલતાઃ--તમારે સર્વ તરક સ- 
પૂર્ણ રીતે સહુનશીલ થવું, અને તમારા પોતાના 


ધર્મની માન્યતાઓની માફૂક બીજા ધર્મના 


લોકોની માન્યતામાં પણુ ખરારીલથી ઉત્સાહુ 
ધરાવવો; કારણકે તેઓને ધર્મ પણુ તમારા 
ધર્મની માફક પરમપદ સેળવવાનેોજ ગક 
માર્ગ છે. સર્વને મદદ કરવા માટે સર્વ 
સિદ્ધાન્તો બરાબર સમજવાં એ તમારે માટે 
જર્‌રનું છે. 
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પણુ આવી પૂર્ણું ઉદ્ારવૃત્તિ અને સહન- | 
શીલતા પ્રાસ કરવા માટે પ્રથમ તો તમારે | 
પોતાને વહેમ અને ધમાં'ધપણુાથી સકત થવું | 
જોઈએ. આ વાત જાણુવી જોઇએ કે ધર્મની | 
કોઇપણુ ખાલહ્ય કિયાએ જરૂરની નથી; નહિ 
તે જે માણુસો તેવી ફિયાએ। નાહુ કરતા હોય 
« લેએના કરતાં એવી કિયા કરનારાઓ પોતાને | 
| વધારે ઉચ્ચ ગણુશે. તેમજ જે લેકે હજી | 
બાહ્યક્રિયાને વગળી રહ્યા હોય તેમને તેટલા | 
માટે ધિક્કારવા નહિ. તેમને તેઓની ઇચ્છા | 
પ્રમાણે વર્તવાદો; માત્ર તેઆએ, તમે કે જેને * 
| સત્યદર્શન થયુ' છે તેમની વચ્ચે આવવું નહિ; | 
1 એટલે કે જે સથીતિ તસે પસાર કરી ગયા છો | 
તેમાં તેઓએ બળાત્કાર્થી તમને પાછા ધસડ- | 
વાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ નહિ. દરેક બાખ- | 
તમાં ઘટતી છુટ સુકો અને સઘળા સાથે | 
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માયાળીપણે વર્તી. 

હવે તમારી આંખો ઉઘડીછે, તેથી તમારી 
કેટલીક જુની માન્યતાએ અને જુની ખાહ્મ- 
ક્રિયાએ તમને અર્થવગરની લાગશે; કદાચ 
ખરેખર તે એવીજ છે. જે કે હુવે તમે તેમાં 
વધારે વખત ભાગ લઈ શકશે નહિ, તોપણુ 
જે સાત્વિક જીવોને માટે હુજી તેવી ક્િયાએ * 
જર્‌ૂરની છે તેવા જીવોને ખાતર તમારે તે કિયા- 
આ।ને માન આપવું. આ વિશ્વમાં આવી ક્રિયા- 
એને માટે સ્થાન છે અને તેના ઉપયોગ પણુ 
છે. તમે જ્યારે બાળક હુતા ત્યારે બે લીટીએ। 
વચ્ચે સીધા અને એડ સરખા અક્ષરો લખવાનૅ 
શિખતા હુતા, ને પછી જયારે તમે તે લીટીએ। 
સિવાય વધારે સારીરીતે અને છૂટે હાથે લખવા 
માંડયુ' એટલે તેવી બેવડી લીટીઓની તમને 
જરૂર રહી નહિ. તેવીજ રીતે આ ખાદ્યફ્રિયા- 





એની પણુ ચોકક્સ ઉશ્ઞતિએ પહોંચ્ચા પછી | 
1 થંધારે વખત જરૃર રહેતી નથી. એક કાળી 
| એવો હતો કે જ્યારે તમને એ ક્રિયાઓની જરૂર 
| હુંતી, પણુ હુવે તે વખત વીતી ગયે। છે. ર 
| એક સ્થળે એક મહાન્‌ સદ્ગુર્એ લખ્યુ' છે | 
કે “જ્યારે હુ' ખાળક હુતો ત્યારે ખાળક્ની [ 
[૦ માફક બોલતો, બાળકની માફૂક સમજતો, અને 
વિચારપણુ બાળકની માકક કરતો પણુ જ્યારે 
હું સુખ્ત ઉમરને થયે! ત્યારે મે' બાળફોડા- | 
| એને ખાજુએ મૂકી દીધી.” પરતુ જે પુરૂષ | 
| પોતાની ખાલ્યાવસ્થા ભૂલી ગયે! છે અને બાલકો | 
1 તરફે પોતાની દીલસોજી બતાવી શકતે નથી તે | 
પુરૂષ બાળકોને શિખવી ફ્રે મદદ કરી શક્તો 
| નથી. માટે સો। સાથે પ્રેમથી, નચ્રતાથી અને : 
સહુનશીલતાથી એકસરખી રીતે વર્તી, પછી | 
| ભલેતે હી'દુ હોય કે બાધ હોય, જેન હોય કે ટિ 


૪૬ 


| ચાહુંદી હોય; ખ્રોસ્તી હોય કે ઝુસલમાન હોય. 

જુ. ચિત્તની પ્રસશતા (આન'દી સ્વભાવ) :- 
તમારેતમારૂ' કર્મ ' ગસે તેવું હાય તોપણુ આનદ 
સાથે સહુન ઠરવું જઇએ. જયારે તમારાપર દુઃખ 
1 આવી પડે ત્યારેતમને પોતાને ભાગ્યશાળી સમ- 
જવા; કારણુકે તે દુઃખ સૂચવેછે કે કર્મ દેવતાએ 
| તમને મદદ આપવા લાયક ગણેછે. તે દુઃખ ગસે “। 
| તેવું કઠીનહાય તે! પણુતમારે આભાર માનવે । કે 
તે છેતેથી વધારે કઠીન નથી. યાદ રાખજે કે જ્યાં 
 ગ્રુધીતમારૂં ખરાખ કર્મ ભોગવાઈ ન રહે અને તમે 
 સુક્ત ન થાઓ ત્યાંસુધી તમે ચુરૂદેવના કાર્ય માં 
 ક્રણાજ થોડા ઉપચેોગગી થાએ છે. તમે તમારી 
જાતને ગુરૃદેવને અપણુ કરીને માગી લીધુ' છે 
કે તમારા કમને જલદીથી ક્ષય થાય; આથી ઠરીને 
જે કર્મ પુરેપુરૂ ભોગવી લેવાને તમને સો જન્મ 
 હ્ાગતે તે હવે તસે એક અથવાબે જી'દગીમાં 


૧૦ 











કોગવી લમો છે. પણુ આવી સ્થિતિનો ઉત્તમ 
લાભ લેવા માટે તમારે તે ખુશીથી અને પ્રશન્ન 
ચિત્તથી સહુન ડરવું જેઈએ. 
વળી એક ખીજી ખાખત પણુ ધ્યાનમાં રાખો. 
| તમારે સઘળી જાતની મમતા છોડી દેવી. બનવા 
 નેગ છે કે તમારી વહાલામાં વહાલી ચીજ અ- 
*| થવા તપ્રિયમાં પ્રિય માણસને પણુ ડર્મ તમારી 
| પાસેથી લઈ લે. આવે વખતે પણુ તમારે તો 
| આન'દ્માંજ રહેવું; અને સર્વસ્વ જવાનુ' થાય 
તો તેને માઢે પણુ તેયાર રહેવુ'. ઘણીવાર ગુરૂદેવ 
| પોતાના સેવકદ્વારા બીજાએ ઉપર પોતાની 
 ઉસજક શક્તિ મેઃ।કલવાની જરૃર ધારે છે; પણુ 
તેવે વખતે જે સેવક ઉટાણીનતમાં પડેલે। હોય 
તો ગુર્દેવ પોત'નુ' કામ તેના દ્વારા કરી શકતા 
નથી. માટે હમેશા આન'ટી રહેવાનો નિયમ 
 રાખવે।. 





તમના લાપ 


ન્‌ તૃ 
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પ. એકામતા.--તમારે ગુરૂદેવનુ' કાર્ય કર- | 
વાનુ' છે, એ એક ખાખતપર તંમારે હુમે'શા લક્ષ | 
રાખવું. ખીજુ' ગમે તે કામ ઠરવાનુ' તમારાપર | 
આવે તે'પણુ આ ઉપરની ખાખત તો તમારે 
કરીપણુ ભૂલવી નહિ. ખરૂં જેતાં તો ખીજુ 
ખહારતુ' એવું ક'ઈ કામ તમારાપર આવરેોજ | 




















નિઃરવાર્થી કામ છે અને તેઓશ્રીને ખાતર | 
તમારે તે કામ કરવાનુ' છે. તે કામ કરતી વખતે | 
તેના દરેક ભાગપર તમારે 'પૂર્ણુ લક્ષ આપવું, કે | 
જેથી તે કાર્ય તમારાથી ખને તેટલુ' ઉત્તમ થવા | 
પાસે. આગળ જણાવેલા ગુરૂદેવે વળી લખ્યુ છે | 
જ “તમે જે કઇ કામ કરે તે મનુષ્યોને માટે | 
કરવાનુ' છે એમ નહિ સમજતાં, ઈશ્વરનેજ 
ખાતર કરવાનુ' છે એમ સમજીને ખરાદીલથી | 
કરે.” ગુરૂદેવ પોતેજ હુંમણા તમાંર્‌ કામ જેવા | 


સમા મા: નડ 


નહિં; કારણુકરે જે બીજાને મદદ રપ અને |* 
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પધારવાના છે એમ તસે જાણુતા હો તો તે કામ 
તમે કેવી રીતે કરો તેનો વિચાર કરે; તેવીજ 
રીતે તમારે તમારૂ સઘળુ' કામ કરવું જેઈએ. 
 જેએ। વધારે સાની હરે તેએ। ઉપર જણાવેલા 
 શુરૂવાક્યનો અર્થ વધારે સારી રીતે સમજશે. 
આ વચન જેવું એક વધારે પ્રાચીન વચન છે ક્ર 
જે કામ તારા હાથમાં આવે તે તારી સ'પૂર્ણુ 
| ફ્ાક્તિથી કરજે. ” 
એકાગ્રતાનો એવે! પણુ અર્થ થાય છે કે જે 
| શુરૂમાર્ગ ઉપર તમે પ્રવેશ કરેલો છે ત્યાંથી 
| જેઈ પણુ કારણુસર કેઇપણુ વખતે એક પળી 
| પણુ તમારે પાછા હુઠૅવુ' નહિ. કાંધ પણુ જાતની 
 લ્લાલચ, કોઈપણુ પ્રકારનુ' દુનીયાદારીનુ' સુખ 
કે ક્રેઇપણુ રીતની સાંસારીક પ્રીતિથી તમારે 
| તમારો માર્ગ છેડી ખીજી દિશામાં દોરવું 
નહિ. એટલે કે તમારે તે ગુરૂમાર્ગની સાથે 


મદા મા 
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એક રૂપજ થઇ જવુ. આ એક્યતા એટલે | 
દરજજે તમારામાં સ્વભાવિક થવી જ્ેદએ | 
૧ તમે તે માગે જાએ છે એવો વિચાર કર્યો | 
સિવાય પણુ તમે તેજ માગે” ચાલ્યા જાએ | 
અને ત્યાંથી આડે માર્ગે જઈ શકે। નહિ. તમે- | 
તમારામાં રહેલા ઇશ્વરી અ'શે-આ માગે |, 
સુસાફૂરી કરવાને નિશ્ચય કર્યો છે, હુવે તે માર્ગ |. 
છેડી દેવો તે તમારા-ઈશ્વરી અ'શને-તમારા | 
પોતાને છેડી રેવા જેવુ' છે. 

૬. શ્રદ્ધો-તમારે તમારા ગુરૂદેવમાં શ્રદ્ધા | 
અને તમારા પોતાનામાં વિશ્વાસ રાખવો. નને | 
તમને ગુરૂદેવનાં દર્શન થયાં હશે તો તમે | 
અનેક જનમાં સુધી તેઓ શ્રીમાં સ'પૂર્ણુ 
શ્રદ્ધા રાખશેજ. જો તમને તેઓશ્રીના દર્શન | 
નહિ થયાં હોય તોપણુ તેએ તમારી સમીપજ | 
હોય એવુ' સમજવા પ્રયત્ન ઠરવો-સાક્ષાત્કાર 
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1 કરવા મથવુ' અને તેઓશ્રીપર શ્રદ્ધા રાખવી; | 
કારણકે ને તમે એમ ન કરો તો ગુરૂદેવ પણુ | 
| તમને મદદ કરવા શક્તિવાન થશે નહિ. : 
| જ્યાંસુધી સ'પૂર્ણા શ્રદ્ધા ન હોય ત્યાંસુધી | 
| તેમના પ્રેમ અને પ્રભાવતે। પૂર્ણુ" પ્રવાહુ વહી | 
| શકરો નહિ. 
1 લમારેતમારા પોતાનામાં વિશ્વાસ રાખવો. | 
1 શુંતમે એમ કહા છે કે તમે તમતે પોતાને | 
| ઘણી સારી રીતે એળખોછો? જે તમને | 
| એમજ લાગતુ' હોય તો જાણુક્ે કે તમે તમને 
પોતાને આળખતાજ નથી. તસે જેને એળાખો 
છેતે તો નખછુ' ખહારતનુ' 'આવરણુ-પ'ચ 
 ભૂતનુ'પુતળી'જ છે; અને તે ઘણી વખત કીચ- 
ડમાં લપટાયુ' છે. પણુ તમે-શુદ્ધ તમે તો 
ઈશ્વર રૂપ અગ્નના એક વિસ્કુલ્લિ'ગ એટલે કે 
અ'શ છો; પંશ્વર કે જે સવ શક્તિમાન્‌ છે તેજ 


પષ્‌ 


છંશ્વર તમારામાં છે, અને એ કારણુસર આ | 
વિશ્વમાં એવુ' કઈ પણુ નથી જે તસે ટઢનિશ્ય 
કેરા તો કરી શકે! નહિ. તમે તમને પોતાને | 
કહો કે “ જે ક'ઈ એક મનુષ્યે કરેલુ છે તે 
બીજે પણુ કરી શકે. હુ' પણુ એક મનુષ્ય છું, | 
મતુષ્ય છુ' એટલુ'જ નહિ પણુ મનુષ્ય હૃદયમાં | 
વસતો ઇશ્વર છું; માટે હું' આ કામ કરી શકીશ | 
અને કરીશજ.'” કારણુકે જને તમે આ ગુરૂ | 
માર્ગપર પ્રવાસ કરવા પ*છતા હો તો તમારે | 
| તમારી ઈચ્છાશકતને ઉત્તમ પાણી પાચેલી | 
| ગજવેલ ( પોલાદ ) જેવી દૃઢ બનાવવી નેઈએ. 


પ૬ ર 





હઠ 


સઘળાં સાધનેમાં પ્રેમ સર્વથી વધારે અગ- 

ત્યનો છે કારણુ કે જેતે કેઈ મનુષ્યમાં 
પુરતો પ્રભળ હોય છે તો તે તેને ખીજ સાધને 
પણુ પ્રાતત કરાવે છે અને આ વિના ખીજા સઘળા 
સાધને સર્વદા અપૂર્ણુજ રહે છે. સાધારણુ રીતે 
આ સાધન જન્મમરણુના ફેરામાંથી સ્રુક્ત 
થવાની અને ઈશ્વર સાથે એક્તા પામવાની તીત્ર 
વાસના એટલે કે સુમુક્ષુતાના નામથી આ।ળા- 
ખાય છે. પણુ આ સાધનને આવા સ'મુચિત 
રૂપમાં સુક્વુ' તે કાંઇક સ્વાર્થી પણુ સુચવે છે, 
અને તેમાં પૃરેપૂશા અર્થ આવી જતે! નથી. 
ક્રેઇપણુ જાતની વાસના અથવા ઢામનાને ખદલે 
આ ચુણુ ઈચ્છાશક્તિ, નિશ્ચય અથવા સકલ્પ 
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સૂચવે છે. તેનુ' ધારેલુ' ફૂલ લાવવામાટે તમારૂ” | 
આખુ" અગ તે નિશ્ષય અથવા સ'કલ્પથી એવી | 
રીતે ભરી નાખવુ' જેઈએ કે પછી બીજી કેઈ | 
લાગણી માટે અવકાશજ ન રહે. આ નિશ્ચય ! 
ઈશ્વર સાથે એક થવાને છે અને તે પણુ જીદ- | 
1 ગીના દુ!ખ અતે ક'ટાળાથી સુક્ત થવાના હેતુથી | 
| નહિ, પણુ ઈશ્વર ઉપરના તમારા અગાધ પ્રેમને | 
લીધે તેની સાશથ્વે રડીને તેના જેવા કામો કરો | 
1 એવા હેતુથી હોવો જેઈએ. ઈશ્વર ફેવળ પ્રેમર્્‌પ | 
| છે તે કારણુ સર તમે પણુ તેની સાથે એક થવા | 
માંગતા હો તો તમારે પોતાને તદન નિઃસ્વાર્થ | 
અને પ્રેમમય થવું જોઈએ. 

તમારા દરરોજના વ્યવહારમાં આ પ્રેમ ખે રૂપે | 
દેખાવો જઇએ; પહેલું તો કોઈ પણુ સજીવ | 
પ્રાણીને ઈજન ન થાય એવી સ'ભાળ રાખવી અને | 
બીજીુ' એ કે કોધ્ને મદદ કરવાના પ્રસ'ગ હમેશાં | 
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શોધતા રહેવું. 

પ્રથમ પ્રાણી માત્રને ઇજન નહિ ડરવાનો વિચાર 
હાથમાં લઈએ. નિ'દા, નિર્દયતા અને વહેમ એ 
ત્રણુ પાપાએ ખીજી સઘળી જાતના પાપો કરતાં 
આ દુનીયામાં વધારે હાની કરેલી છે, કારણુકે 
તે ત્રણે પ્રેમની વિરૃદ્ધના પાપકમેર છે. જે 





મનુષ્યને ઇશ્વરના પ્રેમથી પોતાનુ હુદય ભરવાની * 


ઇચ્છા છે તેણે આ ત્રણે પાપોથી નિરતર ચેતતા 
રહેવું. 

નિંદા શુ' શુ' કરે છેતે જુએ।. કોઈના વિષે ખરાખ 
વિચાર સાથે તે શર્‌ થાય છે, અને કેઈ વિષે 
ખરાખ વિચાર ધરાવવો એજ એક ગુન્હા છે. 
કારણુકે દરેક મનુષ્યમાં અને દરેક વસ્તુમાં ગુણુ 
તેમજ અવગુણુ રહેલા છે. બેમાંથી કોઈને પણુ 
આપણા વિચારથી મજબુતી આપી શકીએ 
ગ્મને તેમ કરીને જગતૂના ઉશ્રતિકમને મદદ 
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કૅરી શકીએ અથવા તેમાં વિક્લ નાખી શકીએ; | 
એટલે કે આપણે પરમેશ્વરની ધચ્છાને અનુસરીને 
| પણુ ચાલી શકીએ અથવા તેનાથી સહેજ વિરૂદ્ધ 
| વર્તન પણુ કરી શકીએ. ખીજના રોષનો વિચાર 
કરતા રહ્યાથી ત્રણુ અધમ કામો! તમે એકીવેળા 
કરે છેઃ 
(૧) તમારી ચારે ખાજુએ સારાને ખદલે 
| ખરાખ વિચારે ફેલાવો છે અને તેમ ડરીને 
| જગતૂના દુ:ખમાં વધારે! કરે છો. 
[ (૨) તે મનુષ્યમાં જે દોષ તમે ધારો છો તે | 
હોયતો, તેનો વિચાર કરવાથી તમે તેને મજખુતી | 
અને પોષણુ આપો છે; અને તેમ કેરીને તમારા | 
 અ'ધુતે સુધારવાને બદલે બગાડો છે. ઘણુ'કરીને | 
| તે દોષ તેનામાં નથી અને માત્ર તમારા મનથી 
તસે તેનામાં કલ્પ્યો છે; અને પછી તમારા ખરાબ । 
વિચાર તમારા બ'ધુતે ખોટું કામ કરવા લલચાવે 


દહ 


છે, કારણુકે જે તે હજી પૃર્ણુતાએ પહોંચ્યો | 
ન હોય તો તમે તેને તમારી કલ્પના જેવો | 
મનાવે છે. 

(૩) તસે તમારા મનને સારાને ખદલે | 
ખરાબ વિચારોથી ભરો છે અને તેમ કરીને ' 
તમારી ઉન્નતિ થતી અટકાવો છે, અને જેઓને ! 
દિવ્યદૃણિ પ્રાત થઈ છે તેમની નજરે સુ'દર અને 
પ્રિય દેખાવાને ખદલે તમે કદરૂપા અને ડુ;ખ- 
જનક જણાવ છે. 

પોતાના અને નિ'દાનો ભોગ થઈ પડેલા સુરૂષના 
આવા અહિતથી સ'તોષ ન પામતાં નિ'દાખેોર 
પોતાના ગુન્હામાં બીજએને ભાગીદાર બનાવવા | 
માટે બનતો પ્રયત્ન કરે છે, અને બીજા લૈફે। પણુ | 
માની લેશે એવી આશામાં પોતાની પપી વાતા ! 
આતુરતાથી તેમની આગળ કહે છે; અને તેએ! 
ખપા પેલા ગરીબ, દુઃખી અને નિ'દાનેો ભોગ ! 


૬૬ 


| થઈપડેલા પુરૂષ ઉપર ખરાબ વિચારો મોકલવાના 
| કામમાં સાથે જેડાય છે. અને આવો રીતે દીન | 

'પરદીન ચાલે છે અને એક નહિ પણુ હૅજરે 
| સાણુસો આ પ્રમાણે કરેછે. હુવે તમે જેઈ શકરો 
છો કે આ કેડુંનીચ કામ છે-કેડું ભય'કર પાપછે? 
તેનાથી સર્વથા દૂર રહો. કોઇને વિષે બુર્‌' બોલે! 
નહિ; કેઈ તમારી આગળ ખીનાનુ ખુર્‌' બોલતો 

હોય ત્યારે તેને નરમાસથી ડહો કે “કટાચ આ 
| તાત સત્ય નથી અને સત્ય હોય તો પણુ તે વિષે 

ન બોલવું એ વધારે માયાળુપણાનુ' કાર્ય છે. ” 
 હૂુંવે નિર્દયતા અથવા હિંસા તરકફ્‌ જેઈએ. 

હિ'સા બે પ્રકારની છે; એક જણી નેઇને કરાતી 
| હિ'સા અને અને ખીજી અનજણુતા થઈ જતી 
હિંસા. કેઈ પણુ જીવતા પ્રાણીને હેતુપૂવર્ક દુઃખ 
 રવુ' તેનુ' નામ જાણી નેઈને કરવામાં આવતી 
 હિ'સા છે અને તે શાથી મોટામાં મોટું' પાપ છે- 


ડો 
છ ૪૦” 8 
મ ગામ. ી 
નદ મ્ય 
કા ક # 


૭ 

લે માનુષી કર્મ નહિ પણુ રાક્ષસી કર્મજ ગણાયન 
| તમે કદાચ કહેશે કે આવુ' કામ તો કોઈ પણુ 
 સયુષ્ય કરશે નહિ; પણુ મનુષ્યોએ વેવુ' કામ 
| વારવાર કયું” છે અને હુંમણા। પણુ દરરોજ કરે 
છે. યુરોપમાં પાંચથી છ સેકા પૂર્વે” મતુષ્યના ધર્મ - 
' વિચાર ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે ખ્રિસ્તી 
? લોકોના વડા ધર્મ ગુરૂ (પોપ) તરફથી નીમાચેલા 
| ન્યાયાધિશોએ આવાં કામો ઠયા” છે; ઘણા ધાર્મિક 
| સતુષ્યોએ તેવાં કાચો પોતાના ધર્મને નામે કરેલાં 
| છે. જીવતા પ્રાણીએ ઉપર અખતરા ઠરનારા ધણા 
| વિસ્નાનશાઃીએ (વિવિસેકટરે।) હાલમાં તેમ કરે 
છે; ઘણુ। શિક્ષકોને પણુ આવું કામ હેમેશ્ચાં કરવાની 
| ટેવ પડી ગયેલી છે. આ સર્વ લોકે “ એતો એમ 
ચાલતુ'જ આવ્યુ છે.” એમ કહી પોતાની પશુવૃ- 
 ત્તિનો ખોટો બચાવ કરેછે, પણુ ઘણા લોકે। અસુકે 
 ગુન્હારૂપ કાર્ય કરે તેથી તે કાર્ય ગુન્હારૂપ નથી 
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એમ ક'ઈ સિદ્ધ થતુ' નથી. કર્મરૂહિ અથવા. રીત 
રીવાજની પરવા કરતુ નથી; આ નિર્દયપણુનુ* | 
કેરમ સર્વથી વિશેષ ભયકર છે. આયોવર્ત માં 
આવા રીવરીવાજને માટે કશો બચાવજ નથી | 
કારણુ ક્રે અહિંસાનો ધર્મ સર્વને સારી રીતે | 
જાણીતો છે. નિર્દયતાના કર્મ તુ' ફૂલ એવા મતુ- | 
ષ્યોને પણુ મળવું જોઈએ કે જેએ ઈશ્વરના પ્રા- « 
ણીએ ને જાણી જોઇને મારવાને માટે શિકારપર | 
જાય છે અને તેને “ શિકારની ગમત”નુ નામ 
આપે છે. 

મારી ખાત્રી છે કે તમે આવાં કમો તો કરશે(જ | 
નહિ; અને ઇશ્ચર તરફના તમારા પ્રેમની ખાતર્‌ | 
જયારે એવી તમને તક મળશે ત્યારે આવા પાપ 
કમની વિરૂદ્ધ ખુલ્લી રીતે બોધ કરશે।ાજ. પણુ 
જેમ કાર્યમાં તેમજ વાણીમાં પણુ ફરતા રહી શકે | 
છે; અને એક મતુષ્ય ખીનનુ' મન દુઃખવવાની | 
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ધારણુથી ક'ઇ શખ્દ બોલે તો તે પણુ આજ 
જાતના ગુન્ડાને અપરાધી ઠરેછે. આવો અપરાધ 
પણુ તમે કરશોજ નહિ; પણુ કોઇ વખતે વગર 
વિચારે બોલેલે। શબ્ટ ખરાબ ધારણાથી બોલેલા 
શખ્દ જેટલુજ નુકસાન કરે છે. માઢે આવી અનન 
ણુતાથી થતી નિદયતાથી તમારે સ'ભાળીને ચાલવું. 
આવી અનજાણુ પણે થવી નિર્દયતા ઘણી વખતે 
અવિચારીપણાને લીધે કરવામાં આવે છે. કેઈ 
માણુસ લોભમાં એટલે! તો ગરકાવ થઈ ગયો 
હેય છે કે ખીજાએને ઘણુ' થોાડું' આપીને અથવા 
તે! પોતાની સ્રી અને છેકરાંએને અડધા ભુખ્યા 
રાખીને તે કેટલુ' દુઃખ ફેલાવે છે તેનો [વચાર 
કરતો નથી. બીન્ને માત્ર પોતાની કામ વાસનાનેોજ 
વિચાર કરે છે અને તેને તૃત કરતા કેટલા- 
એના શરીર અને જીવાત્માએની અધોગતિ 
ઢરે છે, તેની તે થોાડીજ દરકાર કરે છે. 
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ત્રીજો માણુસ થોડીક પળની પોતાની મહેનત 
બચાવવા માટે પોતાના નોકરને વખતસર 
પગાર આપતો નથી, અને તેમ કરતાં લેક્રેને 
તે કેટલી સુશ્કેલીઆમાં નાખે છે તેનો તે બિલ- 
મુલ વિંચાર ડરતો નથી. આપણા કાર્યની 
બીજાએ ઉપર કેવી અસર થશે તેનો વિચાર 
કરવાની કાળજી નહિં રાખવાથી કેટછુ' ખધુ | 
દુઃખ સર્વત્ર ફેલાઇ રહેલુ' છે. પણુ કમ કેધને 
ભુલતુ' નથી, અને મનુષ્યો ભુલ કરે છે તે ધ્યાનમાં 
લેતુ' નથી. ગુરૂમાર્ગ ઉપર દાખલ થવા તમે 
ઈચ્છતા હો, તો તમારા કાર્ય નુ' શ' પરિણામ આ- 
વરે તેને તમારે વિચાર કરવો; નહિ તો!આ અજાણુ- 
પણે થવી . નિર્દયતાના અપરાધમાં તસે આવી 
પડશે. 

વહેમ એક ખીજે મોટો દોષ છે. અને તેને 
લીધે ઘણી ભયકર હિસાં કરવામાં આવે છે. જે 
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માણુસ આ દોષનો ગુલામ બનેલો હેય છે તે 
| પોતાના ડરતાં વધારે ખુદ્ધેમાન્‌ પુરૂષાની અવ- 
| ગંણુના ઠરે છે. અને પોતે કરતો હોય તેમ ખી- 
જાએ પાસે જેરજાલમથી કરાવવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે. પશુએતુ' યસ્માં અથવા કેઈ દેવદેવી- 
2ેમોને બલિદાન આપવું જેઈએ એવે વહેમ,- 
1 અથવા મનુષ્યોને ખોરાક માટે માંસની જરૂર છે 
| તેવો, તેનાથી પણુ વધારે ફૂર વહેમ--આ ખન્ને 
વહેસાને લીધે પશુએનેો કેટલે ભયકર વષ 
કરવામાં આવે છે તેનો વિચાર કરે. વહેમને 
લીધે આપણા વહાલા હિંદમાં નીચ વર્ગના 
લોકોની સાથે કેવી ખરાખ રીતે વર્તવામાં આવે 
ર છે તેતો વિચાર કરો અને તે ઉપરથી તમને 
 જણારે કે આ વહેમને દોષ ભ્રાતૃભાવની કરજ 
સમજનારા લોકે।માં પણુ કેવુ” નિર્દય ઘાતકીપણુ' 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ વહેમના વ'ટોળીઆમાં સપ- 


દૃછી 








 ડોધ્યને પ્રેમરૂપ ઈશ્વરને નામે ધણા ભય'કર કમે | 
રવામાં આવે છે; માટે આ દોષનો કશે પણુ | 
 અ'શ તમારામાં ન રહે તેની તમારે ઘણી સ'ભાળ ! 
| રાખવી. 
| ઉપરડ્હેલા ત્રણુ સોટા દોષોમાંથી તમારે 
| સ્રુક્ત થવું જેઈએ કારણુ કે તેઓ સર્વ પ્રકારની 
| ઉન્નતિની આડે આવે છે અને તેએ પ્રેમની 
વિરૂદ્ધના પાપકમેરર છે. પણુ માત્ર દોષમાંથી 

આસ સુકત રહેવું તેટલુ'જ ખસ નથી; તમારૈ 
 ખબીનાનું ભલુ' કરવામાં ઉત્સાહુથી કામે લાગવુ' 
જોઇએ. સેવા અને મદદ કરવાની તિત્ર ઈચ્છા 
તમારી નસેનસમાં એવીતો રમી રહેવી જેઈએ 
| કે તમારી આસપાસના સર્વને તેનો લાભ આપન 
લાને તમે હમેશાં ઉત્સુક રહો અને માત્ર મતુષ્ય 
 જાતિનેજ નહિ પણુ પશુપક્ષિએ અને વૃક્ષલત્તા 

દિઠને પણુ તેટલેજ દરજજે તમારી સેવાને લાભ 


કઝા 
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આપવાની તક નિર'તર શૈધતા રહો. નાની 
| ખાખતેમાં તેવી વૃત્તિ દેખાડો કે જેથી તમને 
| એવી ટેવ પડી જાય અને જયારે ઠ'ઇ મોટું કામ 
 કેર્વાનો કોઈ અસાધારણુ પ્રસંગ આવી લાગે 
| ત્યારે તેને વ્યર્થ ગુમાવી ઘા નહિ. ડારણુકે 
| ઇશ્વર સાથે એક થવાને તમે ધણુ! આતુર છે તે 
'| તમારા પોતાના માટે નથી; પણુ તે એટલા માટે 
| છે કે ધશ્વરનેો પ્રેમપ્રવાહુ તમારા જેવી નેહેર 
| મારકેતે સર્વ મનુષ્ય જાતીને પહોંચી વળે. 

| જે પુરૂષ ગુરૂમાર્ગઉપર છે તે તો જાણે છે 
કૈ તેનુ' જીવન તેના પોતાના માટે નથી, પણુ 
| બીજાઓએનેજ માટે છે; બીજા લોકોની સેવા કરી 
| શકે તેટલા માટે તે પોતાને ભુલી નજય છે. તે 
 ઉંશ્વરના હાથમાં એક લખવાની કલમ ખની જાય 
છે અને તે કલમદ્વારા ઈશ્વરના વિચારે વહે છે 
| અને જગતૂની અ'દર પ્રગટ થાય છે. આવી 





૬૯ 





િપ્મ/#જી5 | 1 


કલમ વના આમ થવું સુઃકેલ છે. તેમજ આવો 
પુરૂષ અગ્નિની એક જીવતી જવાલારૂપ છે અને 
પોતાના હદયમાં રહેલા ઈશ્વરી પ્રેમના કીરણૂને 
આ જગતૂમાં ચારે ફેરર ફેલાવે છે. 

ટ્રાન જે તમને મદદ કરવાને શક્તિવાન્‌ 
મનાવે છે, ઈચ્છાશક્તિ જે જ્ઞાનને સિધા રસ્તા 
ઉપર મૂકે છે, અને પ્રેમ જે આ ઈશ્છાશક્તિને 
પ્રેરે છે; ખા તમારા સુખ્ય ચુણ છે અને જે 
તમે સેવક થવા ઇચ્છત્તા હો તો તમારે પણુ આ 
ત્રણુ ચુણા જગતમાં પ્રદર્શિત કરવા. 
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સુરૂદેવના શખ્દો તણી, જે રાહુનેતો છે ખડો; 
જે ગુસજ્યોત નીહાળવા, છે અન્તરે આતુર ખડો. 
ગુરૂઆણુ જલદી શુણુવા; છે કાન માંડીને રહયા; 
શ'સારના રણશક્ષેત્ર કેરી, મધ્યમાં પણુ છે રહુચે. 
ગુરૂદેવની સુ અલ્પ સ'જ્ઞા જાણુવા ઉભો રહે; 
ચોધ્ધાગણૂ।ના શીર્ષ પરથી, નજર ત્યાં નાંખી રહે. 


ગુર્હેવના અત્ય'ત ધીમા, શખ્દને શુંણુતો રહે; 
પૃથ્વી તણાં ઘાંઘાટ કરતાં, નાદધન ગાયન મહે. 


( એજ છે ખછુ એજ છે, ગુરૂદેવશરણે એજ છે.) : 


ર 
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આ ચોપડી સુબઇ ન. ૯૩ ચી'ચપોકલી પરેલ રોડપર 
લેડીનોથકોટ હિંદુ ઓકફનેજ, કે. એન. સેલર પ્રેસમાં 
ભાણજી દેવચ'દ મેહેતાએ છાપી અને 
મુ'બઈ-માહીમમાં વી. પી. 
દલાલે પ્રગટ કરી છે. 


